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Le passé: propositions et projets de loi ... Le passé: un cadre conceptuel clair
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De 2015 a maintenant : la loi sur les psychologies et
orthopédagogues cliniciens comme professions de soins

de sante mentale
. : ’ : SERVICE PUBLIC FEDERAL SANTE PUBLIQUE,
2015: Ia loi sur 'exercice SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE

de la psychologie clinique BT ENYAEONNEMENT
Et 'orthopédagogie 4 AVRIL 2014. — Loi réglemen

mentale et modifi ‘arrété royal n° 78 du
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CHAPITRE 2. — Psychologie clinique et orthopédagogie clinique
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De 2015 a maintenant : la loi sur I'exercice
de la psychologie clinique et 'orthopédagogie
clinique

Chapitre 6/1. - [1 L'exercice de la psychologie clinique et de I'orthopédagogie clinique]!

(1)<Inséré par L 2015-05-10/06, art. 165, 006; En vigueur : 01-07-2015>

Art. 68/2/1. [1 §ler.la psy:hothérapie est une forme de traitement des soins de santé qui utilise,
de fagon logique et systé que, un ble cohérent de moyens psychologiques
(interventions), qui sont ancrés dans un cadre de référence psychologique et scientifique, et qui

De 2015 a maintenant : la loi sur I'exercice
de la psychologie clinique et I'orthopédagogie
clinique

Art. 68/2/2. [' § 1. De beroepsbeoefenaars, zoals bedocld in de artikelen 3, § 1, 68/1 en
e autonome

68/2, di S T pre
menple, zoals bedoeld in artikel 68/2/1, § 4, kun worden
ijgestaan door assistenten, de zog de ondersteunende geestelijke
W

Art. 68/3.[' § 1. Er wordt een Federale Raa
gezondheidszorgberoepen opgericht, hlerna "Federale Raad" genoemd die tot
opdracht heeft de voor Volksgezondheid bevoegde minister, op diens verzoek of op
eigen initiatief, advies te verstrekken over alle aangelegenheden in verband met de
erk ing en de uitoefening van de geestelijke g dheidszorgberoepen, waaronder d
klinische psychologie en de klinische orthopedagogiek alsook over alle aangelegenhede
inzake de uitoefening van de psychotherapie.|
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De 2015 a maintenant : la loi sur I'exercice
de la psychologie clinique et 'orthopédagogie
clinique

Art. 68/2/2. [1 § 1er. Les praticiens professionnels tels que visés aux articles 3, § ler, 68/1 et 68/2,

qui exercent la psychothérapie de maniére autonome, ainsi que les praticiens autonomes de la
psychothérapie, tels que visés a I'article 68/2/1, § 4, peuvent étre aidés par des assistants,
dénommeés les professions de support en soins de santé mentale.

Art. 68/3.[1§ 1er. Il est institué un Conseil fédéral des professions des soins de santé mentale,
dénommé ci-aprés "Conseil fédéral”, qui a pour mission de donner au ministre qui a la Santé
dans ses attributi alad de de celui-ci ou d'initiative, des avis en toutes matiéres
relatives a I'agrément et a I'exercice des professions des soins de santé mentale, dont la
psychologie clinique et I'orthopédagogie clinique, ainsi qu'en toutes matiéres relatives a I'exercice
de la psvchothérapie.
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De 2015 a maintenant : la loi sur I'exercice
de la psychologie clinique et 'orthopédagogie
clinique

Dans I'’AR 78

* PC et OC comme profession de santé autonome
* Basé sur une formation de master academique
* Complétée par une année de pratique professionelle

Clinique supervisée (PPS)*
@V\r
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De 2015 a maintenant : la loi sur I'exercice

de la psychologie clinique et I'orthopédagogie
clinique

Psychotherapie comme acte professionel spécialisé

* Commun dénominateur de qualité: appuyé sur des données

probantes (EBP-
* Pas de cadres conceptuels psychothérapeutiques distinctes

Professions de soins de santé mental de support

Conseil fédéral des professions de soins de santé mental @\
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De 2015 a maintenant : la loi sur I'exercice
de la psychologie clinique et 'orthopédagogie
clinique: Autonomie?

Dans I’AR 78, loi coordonné de 2015

* Chaque professionel est tenu a travailler dans les
limites de ces compétences

Dans la loi qualité:
* idem
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La vision : soins de santé centrés sur le
patient
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La vision: soins interdisciplinaire

La vision: Psy clin
aussi bien dans les
soins mentaux que
somatiques
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La vision: une pratique de soins de santé
mentale de qualité, appuyés sur des bases
scientifiques, cliniques et contextuelles solides

EBP (APA) C*

Evidence
Based practice

Patient values and
circumstances
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La vision: soins de santé mentale
différentiés, a la mesure des besoins des
patients,

efftiag 14/02/2017 pf P
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La vision: soins de santé mentale différentiés, a
la mesure des besoins des patients,

World Health Organization
service organization pyramid for
an optimal mix of services for
mental health (Mental Health
Policy and Service Guidance
Package (p.34), World Health
Organization (WHO), 2003.

Fraquancy of need

La vision: soins Psy différentiés, a la mesure

des besoins des patients,
Psychologie comme science et

application
'
Psycho- > Soins neuro-
\thérapeutiques psychologiques
Soins gé
psychologiques

N

Evaluation et
Interventions
psychologique de base
spécialisés

Soins psy de base

\
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La vision: soins de santé mentale accessibles

R

stagementorendag 14/02/2017 @
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La vision: soins de santé mentale accessibles
Ensemble:
Mentale zorg gedragen door
* Les médecins et médecins psychiatres
* Les autres professionels de la santé mentale
* Professionels dans d’autres secteurs liés
* Non-professionels (communautés)
* Experts d’expérience
* Proches ....
24
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison

* Le cabinet de santé publique

* Les services fédéraux

* Les gouvernements régionaux

* Les associations professionelles des psychologues et
orthopédagogues cliniciens

* CFPSSM

* INAMI

* Les universités

- B
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Le présent: de 2015 a maintenant:
Finaliser et occuper la maison

€ Forvre e

Kiinisch psychologen

~ )-'”‘

Les associations: actifs dans tous
les dossiers
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison

/Z.= SV pRPE oo QL ESJVICES  RUBUCATIONSET FECHERCHE  ACTUALITES  AGENDA  APROPOSDENDUS  PRENDRE CONTACT
SANTE PUBLIGUE, SECLIITE OF LA (HAMYE T ENVIRGNNEMINT

TRl

29

Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison

* Cabinet santé publiqu: arrétés royales et ministériel
* Installation du CFPSSM
* Le psychologue clinicien
* Orthopédagogue clinicien
* Pratique professionnelle supervisée

* Andere werven:
* Convention financement soins psy premiere ligne

* Professions de support @
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison

E VOLKSGETONOHEID,

VELIGHED VAN 0F VOSDSELXETEN
0 LTMANY

Registre de pratique des psychologues et
orthopédagogues cliniciens

Per instntie dia, en Nog in beelden omzetten @
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser
et occuper la maison

36



07/03/2022

Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser
et occuper la maison

/.ebpracticenet

Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser
et occuper la maison

Niveau régional: flamand / wallonie-Bruxelles

* Lareconnaissance
* L'enseignement (universités, hautes écoles,
enseignement supérieur)

b g

B
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison

Universités : challenge !

Sciences Sciences bio-
humaines ? médicales (health
sciences)

Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison

Universités: Challenges a plusieurs niveaux

* Contenu de la formation : psychologie + domaines
adjacents

* Méthode d’apprentissage: de la theorie vers la pratique
(stages, séminaires ....)

* Formation permanente ?

e professeurs ???

39
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Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison

Universités:
Challenge au
niveau des
professeurs?

Le présent: de 2015 a maintenant: Finaliser et
occuper la maison

* Comment rendres les soins psychologiques accessible

financierement?

* Convention actuelle soins psy de premiére ligne

» Etape intermédiaire: ancrage structurel?

41 42

Le futur

le futur

entretien

* Finalisation

e Adapter la maison pour
diverses fonctions

e Corrections

* Adapter aux évolutions
scientifiques et cliniques

¢ Transformations

43 44
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Le future: évolutions conceptuelles et
organisationnelles dans les soins psy?

*  Avec qui?

* ou?

* comment?

* Quels soins psy allons nous délivrer?

* Allons nous seulement délivrer des soins psy ou
est ce que les taches des psy clin s’élargissent

238
45
Patients
and their contexty
Pyychologisty
Informal psychiatyisty other medical
cavegivery cowngelors SPWW/ (GP, )
Social workery Gyneco-, endocrino
Physiotherapisty
Phawmacisty dentists Nurses
Home cawe sexvicey Physiotherapisty
{ Teacher
politici Sporty trainery &
Policy makery Ch%mnimwyservu1k§bﬁ;=§ 4!ﬂ
47
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Avec qui allons nous offrir nos soins
psychologiques?

46

Bi
Game oﬁzve[qpyers
tng ¥ Movie makers
Architecty|
Medical scientisty
Ethologisty
Legal Experty
Philosophers

Programwmery

Anthropologist Ethical experty

Sociologisty

48
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Ou allons nous offrir nos soins
psychologiques?

288
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Ou allons nous offrir nos soins
psychologiques?

51
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Ou allons nous offrir nos soins
psychologiques?

1
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Quels soins psychologiques allons nous offrir?

293

52
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Quels soins psychologiques allons nous offrir

Klinische psychologische
Assessment en interventies

Genetica &
epigenetica

psychologie ﬁ Psychologische
als wetenschap Practijk
Neuro-

wetenschappen &@ ,%,

'.‘ ANNUAL
L REVIEWS

fumaw! Resvise of Clickad Prydogy
e the M

La recherche
scientifique:

impact positive des
traitement
psychologiques

sur la santé et le bien-
étre

Layard & Clark, Thrive
(2015)
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Les traitements

59

PSYy ont un
N impact!
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Quels soins psychologique allons nous offrir? Barlow, D.H. (2004). Psychological treatments. American
Psychologist, 59(9), 869-878

“Psychology has recently identified itself as a health care profession .... .... psychologists
make a number of contributions to the nation's health-and mental health. The most
identifiable activity focuses on treating physical or psychological pathology with
psychological interventions.

.... To promote faster and more widespread dissemination of these interventions
specifically targeting problems severe enough to be included in health care systems and to
solidify the identification of psychology as a health care profession, perhaps it is time for a
change in terminology. It is proposed that psychologists label these procedures
psychological treatments so as to differentiate them from more generic psychotherapy,
which is often used outside of the scope of health care systems. (PsycINFO Database
Record (c) 2017 APA, all rights reserved) (Source: journal abstract)

65 66

Comment allons nous offrir nos soins
Psychologique ?

1/168 ?

67 68
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1/168 ?

1/168 ?
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“Je vous prescrit
deux app’s

A downloader
dans le app-store”

De standaard, 119, 2019

o
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“Ik schrijf u twee
games voor.
Af te halen in de
App-otheek”

De standaard, 119, 2019

Vaardig Leven
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Comment allons nous offrir nos soins psychologiques?-

Feedback @ @mei

gestuurd
werken

*  Trjectn  Dossers  Bbkethesk  Pojzen

Jouw digitaal kompas
doorheen het
therapietraject

75
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Comment allons nous offrir nos soins psychologiques?

m-Path

XU LBUveN

EMA

m-=Path

Blended care made easy

[ meseancw )
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What kind of psychological interventions /
psychotherapy do we need?
Perspectives on Psychological
Science:
Rebooting Psychotherapy Annual Research Review: EXpanding mental
Research and Practice to Reduce health services through novel models
the Burden of Mental lliness of intervention delivery
Alan E. Kazdin
Alan E. Kazdin and Stacey L. Blase Department of Psychology, Yale University, New
Perspectives on Psychological Science 2011 Haven, CT, USA
Journal of Child Psychology and Psychiatry 60:4
6:21DOI: 10.1177/1745691610393527 (2019), pp 455-472
The online version of this article can be found at:
http://pps.sagepub.com/content/6/1/21
http://pps.sagepub.com/
76




Comment allons nous offrir nos soins

psychologiques? Patients and psychologists

have to.

Mental health litteracy g“%?@@]ETME@

Shared decision making

woRk” 00T THEIR
T ALTHCARE

07/03/2022

77

Quelles évolutions se poursuivront et slannoncent?
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Quelles évolutions se poursuivront et sTannoncent?
Sur le plan de l'intervention psychologique?
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Quelles évolutions se poursuivront et
s‘annoncent?

s
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Quelles évolutions se poursuivront et s'Tannoncent?
Sur le plan de l'intervention psychologique?
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Quelles évolutions se poursuivront et
s‘annoncent? Sur le plan de I'évaluation
psychologique?

Des manifestations, symptomes, syndromes,
diagnostiques

Méchanismes et processus

83
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Quelles évolutions se poursuivront et s'Tannoncent?
Sur le plan de l'intervention psychologique?

Curatie (,\'\é\ @)

ﬂ QQ’(S

&
Acceptatie \“ ¥ W
Integratie "84 '

(re)valorisatie
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Quelles évolutions se poursuivront et s'annoncent?
Sur le plan de I’évaluation psychologique?

Behavioral
Assessment

Methods for
- [ RDoC Constructs

o0 (B 00

[Re— ™ a We Conuin

RDoC Matrix

84
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Quelles évolutions se poursuivront et s'Tannoncent?
Sur le plan de I’évaluation psychologique?

Domain: Negative Valence Systems

Domain: Positive Valence Systems
Domain: Cognitive Systems
Domain: Social Processes
Domain: Arousal and Regulatory

Systems
Domain: Sensorimotor Systems

https://www.nimh.nih.gov/research/research-
funded-by-nimh/rdoc/constructs

Quelles évolutions se poursuivront et
s‘annoncent? Sur le plan de I’évaluation
psychologique?

Clark, LA., Cuthbert, B., Lewis-Fernandez, R., Narrow, W., Reed, G. (2017). Threg
approaches to understanding and classifying mental disorder: ICD-11, DSM-5,
and the national institute of mental health's research domain criteria

(RDoC). Psychological Science in the Public Interest, 18 (2), 72-145. doi:
10.1177/1529100617727266

Appelbaum, P. (2017). Moving toward the future in the diagnosis of mental
disorders. Psychological Science in the Public Interest, 18 (2), 67-71. doi:
10.1177/1529100617727267
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Quelles évolutions se poursuivront et s'annoncent?
Sur le plan de l’intervention psychologique?

Theoretical/Methodological/Review Article

The Future of Intervention Science:
Process-Based Therapy

Stefan G. Hofmann ' and Steven C. Hayes®
HDepartment of Psychological and Brain Sciences, Boston University, and

“Department of Psychology, Univensity of Nevada, Reno

87
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Quelles évolutions se poursuivront et s'annoncent?
Sur le plan de l'intervention psychologique?

Naar mechanismen en processen
EACLIRT Y X

What is the common ground
for modern psychotherapy?

EACLIPT Webinar Series

88
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https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/constructs/negative-valence-systems
https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/constructs/positive-valence-systems
https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/constructs/cognitive-systems
https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/constructs/social-processes
https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/constructs/arousal-and-regulatory-systems
https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/constructs/sensorimotor-systems

Allons nous seulement délivrer des soins
psychologiques?

Soins directes au patients

Y K

Soins indirects aux

patients via coordination, | — S 9
motivation, supervision, L, - -«

formation d’autres

— = 4
interventants 1 ) | l
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Allons nous seulement délivrer des soins
psychologiques?

Plus de presence, de responsabilitié et d’impact implique
des compétences avancées sur le plan éthique

* Dans les soins
* Dans les débats
éthiques

ETHICS

Compétence 4 dans le profil REASONING

de compétence des psy clin
(avis du CFPSSM, 2017

Une maison n’est jamais finie

90
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Allons nous seulement délivrer des soins
psychologiques?

Plus de presence et d’impact
implique aussi plus de
responsabilité societal

Dans le profil de compétence Ad"vmocacy

d’un psy clin: :

Comptence 14: engagement SPE(T EMPOWERMENT*®
societal K B |NDEP DEN]'_
IL ;:,;:;
w— EOALUED:

92

07/03/2022

23



Merci

07/03/2022

93

Basics helping relationship

Secure Trustworthy

Rationale insight

Active engagement &hope

Basic needs

Security

Attachment and affiliation

Comyeteme

Basic attitudes
Empathy
Congruence and refiability

ﬂccqpmnce

94

95

Visie: patientgerichte psychologische zorg

Ander beeld, de 1
Marhgriet van margriet

i,
i

!
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specialisme
(BIG art.14)

basisberoep
(BIG art.3)

vooropleiding

Figuur 1. Het psychologische en psychotherapeutische opleidings- en beroepengebouw ?
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