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RECOVERY
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Symptoms resolution

Compliant with medication

Some kinds of activity

Housing

Addictions

?

Liberman et al , 78.



• The Betty Ford Institute Consensus Panel, 2007: 

– ‘‘voluntarily maintained lifestyle characterized by 

sobriety, personal health and citizenship’’ 

• UK Drug Policy Commission, 2008:  

– ‘‘voluntarily sustained control over substance use which 

maximizes health and wellbeing and participation in the 

society’’ 



Maisto et al.2016

Proportions of variance in nondrinking outcomes predicted by 

different relapse definitions (COMBINE/ MATCH)



Witkiewitz et al. 2019



Witkiewitz et al. 2019
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Maisto et al. 2018



SU: Substance use

SC: Self-care

OC: Outlook on life

RE: Relationships

MR: Material ressources

TS: Total score

Neale et al. 2016

SURE: 

Patient reported outcome measure for recovery from drug and alcohol dependence



Frei and Rehm 2001; Uchtenhagen 2015; Strada et al. 2019

CGI-S: Clinician-rated mental illness severity

Comorbid disorders



Maurage et al., 2012

Sur-
sensibilité au 
rejet social

Sous-capacité 
à réguler ce 

rejet



• Trauma

• Self-stigma

• Stigma, discrimination

• Debts

• …….

Bonsack et al. 2013; Pellet et al. 2019



RECOVERY?



• ‘‘you are in recovery if you say you are’’

• ‘‘recovering a new sense of self and of purpose within and 

beyond the limits of the disability’’ 

Valentine’s 2011; Deegan 1998

RECOVERY?





 Hope (Meaning and purpose) 

 Dignity

 Social Inclusion

• Autodetermination

Amering 2012





Ryan 2000; Deci 2000; Michie S, et al. 2011; Donoghue 2014; Loo Gee et al. 2016; Gaebel et al. 2016; Khazaal et al. 2016 

Self-determination theory

• Autonomy

• Competence

• Relatdeness



• Attitudes 

– « Rien sur moi sans moi »

– Modifie le « locus » de décision 

– Transparence

– Langage (mesures d’exclusion…substance abuse, 

substitution…)

– Curiosité, ouverture



• Acteurs 

– Dans et Avec la communauté

– Pairs 

– Pairs praticiens

– Recovery college



• Modèle 

– Approches cliniques accessibles

– Sans condition

– Flexibles

– Sur-mesure

– Plan de crise-conjoint, directives anticipée

– Pas d’étapes préconçues

– “recovery triggers”

Anthony, 1993; Khazaal et al. 2008; 2016; Rochat, Khazaal 2019



Creative risk-taking/Harm reduction

• Choice

• Responsibility

• How to do it

• Strengths, asset

• Assess

• Support



Traitements spécifiques

• Approches 

communautaires 

– Case Management de 

Transition

– Soins Intensifs dans le 

milieu

– Soutien à l’emploi

– Housing First

– Interventions précoces

• Intégration du modèle 

dans les psychothérapies

– Soutien à la parentalité

– Vie affective et sexuelle

– Ex: (Troubles bipolaires 

et schizophrénies)



/ 33

FOYER

Logement 

transitoire
Logement 

permanent

Non

Oui

Non

Oui

Refuges

Centres 
commu-
nautaires

Soins de 
santé

…+ services peu intégrés

Conforme Conforme

Latimer et al. 2014



Urbanoski et al. 2018



EMCDDA 2000; EMCDDA 2012; Slade et al. 2014; Urbanoski et al. 2018

EMCDDA: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

Recovery-oriented:

« Au delà des symptômes, aller vers une vie qui a du sens pour soi »

l’intégration sociale:

« une dernière étape dans 

le processus de traitement »

“l’intégration sociale et les autres 

aspects du traitement des 

addictions doivent être considérés 

ensemble dans une approche 

intégrée”. 









Australian Institute of Health and Welfare. Mental Health Services in Brief, 2017

« My hand of hope » 

by 

Donna Murray


